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PROJET ASSOCIATIF

Ce projet s'appelle “Osez rêver”, il est défini par
quatre axes d'action :

Le besoin de rêver : 
un parent d'enfant en situation de handicap a besoin
de prendre soin de sa santé mentale et de continuer à
avoir des projets afin d'éviter l'isolement et le repli sur
soi. 

La parentalité atypique / parent et aidant : 
être parent d'un enfant en situation de handicap
amène une parentalité atypique et l'entrée dans le rôle
de parent-aidant. 

La rééducation de qualité et accessible : 
la proposition de stages de rééducation intensive et
pluridisciplinaire dans la métropole Lilloise. 

(Re)trouver sa place, pour chaque membre de la
famille :

l'enfant en situation de handicap est avant tout un
enfant, les parents sont des individus, gérer la place
des frères et soeurs. Nous avons associé des usagers
et des adhérents à ce projet, en créant un groupe de
travail réunissant des parents, des thérapeutes et
professionnels de santé, des associations et des
professionnels expérimentés en montage de projets. 
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julien - président fanny - trésoriere frederic - secrétaire

charlotte - chargée de com domingo - trésorier adjoint marie - secrétaire adjointe

L'association Regard de bébé plume est née en 2017. Elle est
gouvernée par un bureau de 6 membres, composé d'un président,
d'un trésorier, d'un trésorier adjoint, d'un secrétaire, d'un secrétaire
adjoint et d'un membre du bureau (chargé de la communication).

Le bureau se réunit une fois par mois pour discuter des actions et
projets en cours et à venir, ainsi que des affaires courantes de
l'association. 
Le bureau communique également sur un groupe dédié à
l'association sur messenger. 
L'assemblée générale se réunit une fois par an. Lors de l'assemblée
générale, les adhérents sont consultés et associés aux décisions de
l'association. 
Des modalités d'animation d'intelligence collective permettent
notamment de recueillir les retours, les idées et les suggestions.

45 adhérents
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ACTIons 2024
Stage de rééducation intensive pluridisciplinaire
17h30 par stage sur 5 jours
Coût par stage 750 à 900 € 

Avril/Mai 2024 : Achille, Noah, Léa, Youna, Horace, Alix,
Ayaz
Juillet 2024 : Youna, Ayaz, Gaspard, Horace, Liam,
Mathurin, Ezra, Henri

A la maison inspiré à la Chapelle d’Armentière.

6 ateliers parent’aise
Massage, snoezelen, huile essentielle, lithothérapie...
32 participants 
30 € / participant 
24 participants

Création d’un jeu pour
sensibiliser au handicap : Action
et Vérité du handicap

En partenariat avec l’association Nos Handi Héros nous
avons créé le jeu de carte des familles “Nos Handi
Héros” (2000 exemplaires)

https://www.facebook.com/regarddebebeplume
https://www.instagram.com/regard.de.bebe.plume/
https://fr.linkedin.com/company/regard-de-b%C3%A9b%C3%A9-plume
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ACTIons 2024

Stages de rééducation pour Youna

2 semaines en février à RIE à Madrid
2 semaines en juillet à RIE à Madrid
2 stages organisés par Regard de bébé plume

Aides financières pour les enfants

Dons pour Achille et Gaspard
200 €

Dons pour Jeanne
200 €

Participation à des salons/conférences :
Salon naître et grandir
Colloque de rééducation, organisé par l’association Léa
Stand à l’eXaltante

Dons pour les stages de rééducation 
2 000 €

https://www.facebook.com/regarddebebeplume
https://www.instagram.com/regard.de.bebe.plume/
https://fr.linkedin.com/company/regard-de-b%C3%A9b%C3%A9-plume
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événements organisés

Zumba : 1 décembre
100 personnes 

Journée Bien-être : 11 février
50 personnes

Repas-concert : 26 juillet
105 personnes

Loto virtuel 

Dans ton Canap

Création de chaussette / Sweat / Tee-shirt
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rapport financier

Total des recettes : 34 627 €

Total des dépenses : 29 054 € 


